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I. KoMIuieKke 0CHOBHBIX XaPAKTEPUCTUK MPOrPaMMBbI

IHosicHuTEILHAA 3aNNCKA

[Iporpamma  «lloaBuXHBIE  UIPBD)  HMMEET  CIIOPTUBHO-03OPOBUTEIBHYIO
HaIpPaBJIEHHOCTb.

[TonBmwkHAs Wrpa — E€CTECTBEHHBIN CIYTHUK JKU3HU PEOEHKA, MCTOYHHK
PaTOCTHBIX AMOIIUMA, 00J1aIa0IIU BETUKON BOCITUTATEILHONU CHUJTOMN.

[TonBuXHBIE UTPHI SABISIOTCS OJHUM U3 TPAAULIMOHHBIX CPEACTB MEAAroruku. B
UTpax SIPKO OTpakaeTrcsi o0pa3 KU3HH JIIOJIEeH, UX OBIT, TPYH, MPEIACTaBIECHUE O
YECTH, CMEJIOCTH, MYXECTBE, JKellaHue o00JialaTh CWJIOW, JIOBKOCTBIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToil nBmxkeHWil. [IposBIsSTH CMeEKalky,
BBIICPKKY, TBOPUECKYIO BBIYMKY, HAXOJAUYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJIEHUE K OOEeE.

[TonBuxkHBIE WrPBI SIBIAIOTCS YacThIO MATPUOTHYECKOrO, 3CTETUYECKOrO0 M
dusznueckoro BocmuTaHud Aereil. Y  HUX  (GOPMHPYIOTCS  yCTOWYHUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEJIBHOE OTHOILICHUE K KYJIbTYpE POJHON CTpPAHBI,
CO3JIAIOTCSI  SMOLMOHAJIBHO  MOJIOKUTENIbHAss ~ OCHOBA  JUISl  Pa3BUTHUA
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIIOOBU K PonuHe, €€ KyJabType U Hacleauto. DTO OJUH
U3 TJABHBIX U OCHOBOIOJATAIoMUX (PAKTOPOB JETCKOTO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS.
[TogBukHBIE  UTPHI  CIIOCOOCTBYIOT  COBEPIIEHCTBOBAHUIO  JBUTATEIIbHOU
KOOpJMHAIIMY, MBIIICUHOW aKTUBHOCTU, (DU3UYECKOrO PABHOBECHUS, a TaKXKe
Pa3BUTHIO CHWJIBI, TMOJBWKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTHBHOCTH W OBICTPOTBHI PEAKIIUM.
bonee Toro, Bce MOABUKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATENIBLHBINA XapaKkTep, TEM CaMbIM
HacTpauBasi peOEHKAa Ha TO3UTHUBHOE BOCIPUITHE MHUpA, HA MOJy4YEHUE
MOJIOKUTEIBHBIX SMOIUH.

[Io comepkaHHWIO BC€ TMOJABWXXHBIE UIPhl KJIACCUYECKU JIAKOHUYHBI,
BBIPA3UTEIIbHBI U IOCTYIIHBI JAETSM.

Urpsbl npeaniecTByOT TPYyAOBOK JeATenbHOCTH peOEHka. OH HAUMHAET UTpaTh

JI0 TOr'0, KAK HAYYUTbHCS BBITIOJIHATE XOTsI Obl MPOCTEHIIINE TPYOBbIC TPOLIECCHI.

[IpaBunbHO OpPraHM30BaHHBIE [IOJBUKHBIE WPl JOJKHBI OKa3bIBaTh
0JIarOTBOPHOE BIIUSIHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUJIEHHWE KOCTHO-CBSI30YHOTO
ammapara, MBIIICYHOW CHUCTEMbI, HAa (DOPMHUPOBAHME MPABWILHOW OCAaHKU JIETEH.
bnarogapss 3TomMy Ooublllo€ 3HAYEHUE MPUOOPETAIOT TOABUIKHBIE HUIPBHI,
BOBJICKAIOIUE B Pa3HOOOPA3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO IUHAMHUYECKYIO, padoTy
pa3JIMYHbIE KPYITHBIE U MEJIKUE MBIIIIbI TENA.

IIpaBoBOi1 0CHOBOI NPOrpamMMbl ABJIAKTCH CIACAYOIIHE T0KYMEHTbI:
3akoHn OpenOyprckoit odnactu «O06 obpazoBanun B OpeHOyprckoit o6aactu» (0T
06.09.2013 N 1698/506-V-03, pexn. ot 12.12.2016)

Konmnenius pa3BuTHs TOMOTHUTEIHLHOTO 00pa3oBanus aereit 1o 2030 roma
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Meroauueckue peKoMeHAanu o peanuzanuu JOTIOJTHUTEIBHBIX
00111e00pa30BaTeNIbHBIX MPOrPaMM C MPUMEHEHUEM D3JICKTPOHHOTO OOYy4YeHUs W
JMCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOT U

[Ipukaz  Muntpysa PO or 22.09.2021 6520 «O6  yTBepKIEHUU
npodeccuonanbHoro cranaapra «llegaror AOMONIHUTENEHOTO 00pa30BaHUs AETEi
Y B3POCIIBIX

Canutapueie mnpaBuia cn 2.4 3648-20 «CaHuUTapHO-ITTUAEMUOIOTUUECKUE
TpeOOBaHUS K OPTaHU3AIMSIM BOCIUTAHUS U OOYYEHHsI, OTJbIXa M O30POBJICHUS
J€TEU U MOJIOJICKN»

IIpukaz Ne533 «O BHecenunm wusMeHeHud B [lopsAmok opraHuzanvu "
OCYILIECTBIICHUSI ~ 00pa30BaTEIbHOM  JEATENBHOCTH MO  JOIMOJHUTEIbHBIM
0011eo0pazoBaTenbHbIM MIpOrpaMMaM, YTBEPKIICHHbBIN MpUKa3oM MuUHHCTEpPCTBA
npocsemenus Poccuiickoit @eneparun ot 9 Hos6pst 2018 r. Ne 196

[Ipukaz Nel96 «O06 yrBepxkaenun Ilopsimka opraHuzanud U OCYLIECTBICHUS
00pa30oBaTeIbHON AESATENBHOCTA MO JOMOJHUTENbHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM
porpaMMam

HacnopT HAaITMOHAJIBHOI'O IIPOCKTA «O6p&30BaHI/I€»

ITucemo MunoOpnaykn Poccum ot 18.11.2015 1. Ne 09-3242 «Metoauueckue
PEKOMEHJallMl TI0 MPOEKTUPOBAHMUIO JIOMOJHUTENBHBIX O00IIEepa3BUBAIOLINX
nporpaMmy (BKIJIIOYasi pa3HOYPOBHEBBIE MPOrPAMMBI)

HanpaBjieHHOCTH NMPOrpamMmbl.

JlonoHuTENbHAS 001Ie00pa3oBaTeIbHas 00Iepa3BUBALOIIas IporpaMma
«[ToaBMWKHBIE UTPBI» PeATU3yeTCs B paMKaX (PU3KYIbTYpHO-CTIOPTUBHOMN
HANPABJICHHOCTH W HANpaBJICHa HA OCBOCHHE MOJBUKHBIX WUTP,
COBEPIICHCTBOBAHUS (PU3MUYECKOTO PAa3BUTHS 00YUAIOIINXCSI.

AKTYaJIbHOCTh NPOTrPaMMBbl.

AKTyaJIbHOCTh JOTIOJHUTEILHONU 00111e00pa3oBaTeIbHON 00lepa3BUBAIOLIEH
nporpamMmbl «I10/IBH>KHBIE UTPBI» B TOM, YTO MOJIBHKHBIE UTPHI SBJISIOTCS
BKHEHIITUM CPEJICTBOM Pa3BUTHS (PU3NUECKONH aKTUBHOCTH MJIAIIAX
IIKOJIbHAKOB, OJTHUM U3 CaMbIX JIFOOMMBIX W TTOJE3HBIX 3aHATHI €T TaHHOTO
BO3pacTa. B oCHOBE MOABMKHBIX UTP JEKAT (PUINUECKUE YIPAKHEHUS, TBUKECHUS,
B XO/I€ BBITIOJTHEHUSI KOTOPHIX YYACTHUKHU MTPEOIOJICBAIOT PSi/T MPEMSATCTBHA,
CTPEMSITCS IOCTUTHYTh ONpeneNnEHHOM, 3apaHee MocTaBleHHOM 1enu. braronaps
00JIBIIOMY Pa3HOOOPA3ZHIO COACPKAHUS UTPOBOI 1€ATEIHHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIUSIIOT HAa OPTaHU3M M JIMYHOCTD, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaKHEUIITUX
CHeIUanbHBIX 33/1a4 GU3HIECKOoro Bocruranus. [IporpamMmma akTyanbHa B paMKax
peanuzanmnu OI'OC.
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OtanynTe/ibHbIE 0COOCHHOCTH NMPOTPAMMBI.

OTanyuTenbHON 0COOCHHOCTHIO ITPOTPAMMBbI SBIISIETCS YBEJIMUEHUE 00bEMaA
(KoJIMYeCcTBA YaCOB) HA U3YUYEHUE MOJBIKHBIX UTD.

[Ipu peanuzanuu MmporpamMmbl HCTONB3YIOTCS Pa3IUYHbIE METOABI O0YUEHUS:
CJIOBECHBIE — paccKa3, 00bICHEHNE HOBOTO MaTepHana;

HaIJISIAHBIE — [T0KA3 HOBBIX UT'P, JEMOHCTPAIUS WUTIOCTPATUBHOTO MaTepUana;
MPaKTUYECKUE — aTpOOUPOBAHKNE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEXXEM BO3/IyXE Ha
IIKOJIbHOW CITOPTUBHOM TIIOMIAKE, ACTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
Opranuzaiusi pabOThI TPYIIITOBAS.

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM NIPUHIIUIIOM SIBJISIETCS COUETAHHUE HA 3aHATHUSX JIBYX BUIOB
JESTENHHOCTHU JUTIsl 00yUaIOIIUXCsl: UTPOBOM U yuebHoi. Hauano pabora 1o
paszeny BKIKYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MaTEPUATIOM. 3aTEM CIENYET
paKTUYECKask YaCTh 3aHATUSI: OCBOCHUE YUEOHOW IPyNIoi HOBBIX UTD.

Taxoit npuém, kak 6ecesia, MOMOraeT yCTAHOBIICHUIO IOBEPUTEIIbHBIX OTHOLIEHUH
MEXy MeIaroroM u o0y4arouuMmcs, MO3BOJSET PACIIUPUTh KPYro30p U
MOTIOJTHUTH 3HaHUS, KOTOpbIe HEOOXOIUMBI B UCCIIEI0BATEILCKON paboTe.

B o6mieli cucreMe BCECTOPOHHErO Pa3BUTHS YENOBEKAa BOCHHUTAHHE peOeHKa
3aHMMaeT BaXXHOE€ MecTo. HauyuHasg ¢ JOLIKOIBHOIO BO3pacTa 3aKjagbIBAKOTCS
OCHOBBI 37I0POBbSI, PU3UUECKOTO PA3BUTHsL, (POPMHUPYIOTCS JBUTATEIbHbIE HABBIKY,
co3naercss (yHAAMEHT [UIsi BOCIHUTAaHUSA (PU3MUECKUX KayecTB. Ydaluecs
MJIQJIIIMX KJIAcCOB, IPEEMCTBEHHO pPAa3BHUBAsCh C OOJBIIMM YJOBOJbCTBUEM
3aHUMAIOTCS (PU3UYECKOM KYJIBTYPOI.

PaznuuHoro BUaa Urphl U yrnpaxxHEHUs! CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO
JESITEIbHOCTU OCHOBHBIX  (DU3MOJOTMUECKHX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOWH,
CEpAEYHO - COCYIWCTOM, ABIXATEIbHOW), YIYUIIEHUIO (U3NYECKOTO pa3BUTHA,
(pu3HYECKON MOATOTOBIEHHOCTH JI€TEN, BOCIIMTAHUIO MOJ0KHUTEIBbHBIX MOPAJIBHO-
BOJIEBbIX KadecTB. OuYeHp II€HHO, 4YTO 3aHATHS UIPaMU  CIIOCOOCTBYIOT
BOCIIMTAHUIO y Y4YaIIUXCsA MIAIINAX KJIACCOB IIOJOXKUTEIBHBIX YEPT XapakKTepa,
CO3/1al0T OJaronpusATHBIC YCJIOBUS JUJISi BOCIUTAHUS JPYKECKHX OTHOIICHWH B
KOJUIEKTHBE, B3aumonoMomu. OHU IPOBOAATCA JIETOM M 3MMOM Ha OTKPBITOM
BO3JyXe, 4YTO sABIAETCS SPQPEKTUBHBIM CpPEICTBOM 3aKajlMBaHUs OpraHu3ma
pebeHka.

[TogBu>KHBIE UTPBHI — OHO U3 CaMbIX JTIOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATUN JETEH.
B ux ocHoBe nexar (u3MuecKue yNpaKHEHUsI, TBUKEHHS, B XOJ€ BBIOJHEHUS
KOTOPBIX YYaCTHHUKHU IIPEOAOJIEBAIOT DPsif NPEIATCTBUN, CTPEMSTCSA IOCTUTHYThb
ONpPEIEIICHHONW, 3apaHee  IOCTaBJIEHHOM uenu. bruarogaps  OonbIIOMY
pa3Ho00pa3HIo CoJIEpKaHUs UTPOBOM JESITETbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIOT Ha
OpraHu3M M JIMYHOCTb, B TO >K€ BpEMs CIOCOOCTBYS PEUIEHUIO BaKHEUIIMX
CHEHMATBHBIX 33/1a4 (PU3UUECKOr0 BOCIIUTAHUS, HAIIPUMEp, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX Ka4YeCTB.

NrpoBast nesTenpHOCTh BCETIa CBSI3aHA C PEIICHUEM ONPENEICHHBIX 3a/1ad,
BBIMIOJIHEHUEM  OIPEJIEICHHBIX OO0S3aHHOCTEH, NPEONOJICHHEM pa3HOro poja
TPYAHOCTEH U NpensATCTBUM. IIpeoposieHue NpensTCTBUN YKPEIUIAET CUIIY BOJIH,
BOCIIUTBIBAET BBIACPKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTh B JOCTH)KCHUHU LIEIIH,
BEPY B CBOU CHUIJIBI.



Bce aTu pasBuBaomie acmnekThl YCHWIMBAIOTCA CHENU(PUKON MOIBUKHBIX
urp. IMEHHO MOATOMY TIpaMOTHOE HCHOJb30BAHHE HAPOAHBIX WUIP HE TOJIBKO
NOJIE3HO JUISl J€TE€Hd, HO W YPE3BBIYAMHO AaKTyaJdbHO, ITOCKOJBKY IIPaBUJIBHOE
“BKIIIOUEHHME” DJIEMEHTOB WUIrp B IMpoiiecc (U3MUECKOr0 BOCIUTAHUS AKTUBHO
CIIOCOOCTBYET TapMOHHYHOMY pa3BUTUI0O M (DU3MYECKOW TMOITOTOBIEHHOCTH
yUaIIuXCs.

AJapecar nporpamMmsbl.

JlononuutenbHast  o0uieoOpa3oBarenbHasl — OOIIepa3BUBAOIIas  IporpamMma
«[TogBW>KHBIE WIpBI», paccyMTaHa Ha ydamuxcs 7- 12 jer, 4To BKIIOYaeT B ce0s
MJIAIIINHN IKOJIBHBIN Bo3pacT. Peanusyercs Ha 6a3ze «CrnyrHukoBckoi COLLD.

O0beM U CpOK 0CBOCHHMS MPOrPaMMBI.
IIporpamMma paccunrana Ha 1 rog oOydeHus u peanusyercs B o0beme 68 4acoB B

roJl (HeaenbHas Harpy3ka 2 4yac B HEJI€INI0) BTOPHHUK.

®opMbl 00yUYeHUS U BUAbI 3aHATHI M0 IPOrpamMmme.

[Iporpamma peanusyercs B o4HoM popme ¢ oOyuaromumucs 7-12 ner.
Bunpe! 3ansTHIA: UTpOBas , NO3HABATEIbHASL.

Bun yaeOHOM rpynmbl — MOCTOSHHBIN COCTaB.

Cpox ocBoOeHMS IPOrPaAMMBI.
[Iporpamma paccunrana Ha 1 roa. Kypc BkirogaeT 68 3aHATHIA: 2 3aHATHE B
HEZEIIO.

Pexum 3aHsATH.
3anatusa nposogAarcs 1 pas B Hegemto. [IponomxurenbHOCTh 3aHATHNA: 80 MUHYT.
3aHATUS IPOBOAATCS Ha YJIUIE WIM B CHOPTUBHOM 3aJI€ IIPU IIOXOM NIOTOJIE.

1.2 lleqb ¥ 3a1a4M MPOrpaMMBbl.

Heab: co3gaHue YCIOBHWA JUIA  YKPEIUIEHUS 3J0POBbSl  yYAIIMXCS 4epe3
UTpy, COACHCTBUE UX Pa3HOCTOPOHHEH (PU3NUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.

3axauu nporpaMMbl

OO0pa3oBareabHBIE:

o @®opMHpOBaHUE 3HAHUIN U IPEACTABICHUN O 37I0POBOM 00pa3e KU3HU;
o OOyueHue npaBuiiaM MOBEAECHUS B MPOLIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEUCTBUI;
o @opmMHpOBaHME UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY;

o Pacmmpenue kpyroszopa Miaaalinux MKOJIbHUKOB.

PasBuBaromue:

o Pa3BuTHe nmo3HaBaTeIbHOIO HHTCpPECCAa K HAPOJAHBIM UI'PaM, BKIIFOUYCHNC UX B
IMO3HAaBATCIIbHYIO ACATCIIbBHOCTD,



o PazBurue AKTHUBHOCTH, CaAMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

o Pa3BuTHE CTAaTUCTHUYECKOIO U AUHAMHUYCCKOI'O paBHOBCCH:A, pa3BUTUC
T1a3oMepa U 4yBCTBA PACCTOAHUA,

o Pa3BuTre BHUMATENBbHOCTH, KAK YEPTHI XapaKTepa, CBOWCTBA JINYHOCTH.

BocnurarenbHBIE:

o Bocnuranue 4yBCTBa KOJUICKTUBH3MA;
o @opMHpOBaHHUE YCTAHOBKH HA 3J]0POBBI 00pa3 KU3HHU;

o Bocnuranue 0epeXHOr0 OTHOIICHHS K OKPYXKaIollel cpesie, K HApOJIHbIM
TpagULIUsAM.

1.3.Conep:xkanue nporpamMmmsi.

Y4yeOHBIN MJIAH

Ne | HammenoBanme paszjiesioB, | Bcero KoumuecTBo yacos
TeM 4acoB Y4eOHBbIX 3aHATHH

TEOpUs NMpaKkTUuKa

1. |Tb npu 3aHATHUAX 6 4. 6 u. ---
IIOJIBVOKHBIMU UTPAMH.
2. | becena «JInunas 3 4. 3 u. ---

rurueHa». becena

«3aKalMBaHUE OPTAaHU3MAY.
becena: «TBoM opranuzmy».
3. | [logBmxHBIE HTPBI 594. --- 59 4.

UTOI'O 68 9 59

Conep:xxanue y4eOHO- TEeMATHYECKOI0 IJIAHA.

Tema 1. Texnuka 0e30macHoCTH - 6 YacoB

Tb npwu 3aHATHSIX TOABUKHBIMU UTPAMH.

Tema 2. beceanl - 3 yaca

becena «JIuunas ruruena». becena «3akanuBaHue opranuszmay». becena:
«TBou opranuszm».

Tema 3. Urpsl - 59 yacos

«K cBouM uakkamy», «3ampenieHHble ABIKCHUS». «Y pedsAT MOpsIoK
cTporuii», «beicTpo 1o Mmectamy». «Ddurypsi», «darorep». «CoBytikay, «BopoObu
- nonpbeIryHuukn». «Kot naer», «ToBapuny komanaupy», «He ommbuce», «beru u
cobupait». «beperuch, byparuno», «Kmypku». «Jletu u mensenp», «l'ycu -
nedenm». «3uma - sero», «KocMoHaBTh». «llyenkm», «kpacHas IIarnoyka.
Becenbie scradersr ¢ mpeameramu. «llycroe mecto, «Kot umer». «lltuma 6e3
rHe3nia», «bbicTpo mo Mectam». «JloBULIKNY, «Kapnuku ¥ BeIWKaHbD). «3allibl,
CTOPOX M KXy4Ka», Becenble crapThl. «KonnyHunkmy», [Tuenkm». «Hepes pyueek»,



«Y pedsat nopsgok crporuity. «Cras», «bbicTpo mo mectamy. «Jleryuue poiOKn»,
«Kmypkm». «Iluenbl u MenBexaray, «3uma — jero». «lIpoemm», «Iluemkm».
«CBetodop», «['ycu — nedbeany». «Xutpas nucay, «[Ituipl 6e3 raezna». «umkwy,
Kenynud, opexu», «3uma - jero». «Boink Bo pBy», «llyctoe wmecTo».
«BopoOymikuy, beperuck bypatuno». «3uma - nero», «KocmonaBThl». «Jletaer -
He JseraeT», «Cratys». «Kor umer», «ToBapuml koManaup», «eHb U HOYBY,
«BopoObu BopoHb». «lIumiku, xenyau, opexu», «3uMa - jetoy. «KomayHauky,
«Canku Belpyuanu». «I'ycu u Bosk», «Canku Beipydanm». «IIpoBenn», «[luenkmy.
«Xutpas nucayn, «3uma — Jseron. «llomoca npensaTcTBuil». «J/leHb HOUBY», «Mbl
Becenbie pedstay. «llyctoe mecto». «3uma - neron, «KocMoHaBThl». Becenbie
actadersl ¢ MeuaMu. «[ldensl u MenBexkaray, «3uma — JICTO».

Ivmku, xenyau, opexu», «3uma - Jieto». Wrpel Ha CBEXEM BO3JyXE.
«3uma nero». Urpel Ha cBexxeM Bozayxe. «llomanu cHexkom B 1enby. Becenbie
sctadeTsl Ha cBexeMm Bozayxe. «llyctoe mecro». «Kmacc cmuphHoy», «Becenbie
ctaptel», «K cBoum duaxkam», «/IBa Mopoza». «l'ycu u Bosk», «Canku
BhIpydann». «Xurpas aucay, «lltuuper 6e3 rae3ga». «lleHp u HOub», «BopoObu
BOpoHbI».  «BopoOymikuy, beperucs bypatuno» Becemble cTaptel ¢
0acKkeTOOMBLHBIMU MUaMU. «3aHIIbl, CTOPOXK U JKYy4Kay, Becebie cTapThl, rpel Ha
CBeXeM Bo3ayxe. «3uma jeto». Urpel ¢ msuom u oOpyueM. Urpbl co ckakajgkaMu.

1.4. Ilnannpyemble pe3yJbTaThbl 0CBOEHHS 00yUYAOIIUMUCH TPOrPaMMBbI
BHEYPOYHOI1 1eITeJIbHOCTH

B mpomecce o00ydeHHss ¥ BOCHUTaHHS COOCTBEHHBIX  YCTaHOBOK,
NoTpeOHOCTEN B 3HAUYMMOUM MOTHBAIIMK HAa COOJIIOCHIE HOPM U TIPABUII 3J0POBOTO
oOpaza  ’KM3HU, KYyJIbTYpbl  3J0pOBbY  oOOywaromuxcsi  (QOpMHUPYIOTCS
NIO3HABATEJbHBIE, JIMYHOCTHBIE, PEryJISATUBHBIE, KOMMYHUKAaTHBHBIE
YHUBEpCAJIbHbIEC yUeOHBIE IEUCTBHUS.

JIMYHOCTHBIMU pe3yJbTaTaMUd MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JAESITENBHOCTU IO
CIIOPTUBHO-O3JOPOBUTEIBHOMY HamnpaBieHUIO «lloaBUXKHbBIE UIPBD» ABISETCA
(opMHUpOBaHUE CIENYIOLINX YMEHHI:

Omnpenensitb M BBICKA3bIBATH I110J PYKOBOJACTBOM YUYHTENIS Camble
IpoCThie W OOUIME I BCEX JIOJEH MpaBuia MOBEACHUSA MPHU COTPYIHUUYECTBE
(3THYECKHE HOPMBI);

B mnpemsiokeHHBIX TEAaroroM CUTyalusX OOIIEHHS U COTPYAHHYECTBA,
OMMpasCh Ha OOUIME JJIA BCEX MPOCThIEC MpaBUiia MOBEAEHUS, I€NaTh BIOOpP, NpU
NOJIEPKKE APYTUX YUYACTHUKOB IPYIIBI U NIEAArora, Kak MOCTYIHUTb.

MeranpeMeTHBIMU pe3yibTaTaMU MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU AESTEIbHOCTH
10 CHOPTHUBHO-03JOPOBUTEINBHOMY HamnpaBlIeHUIO «[1oaBMXHBIE UTPBI - SBIAETCS
dbopMupoOBaHUE CIENYIONINX YHUBEPCATBbHBIX YueOHbIX nevictuit (Y'Y [):

PeryasituBubie YY/:

Onpenenars 1 GOpMyIUPOBATH 1IN JEATEIBHOCTH HA YPOKE C MOMOILBIO
YUUTES.

[IporoBapuBaTh NOCIEAOBATEIBHOCTD JIEUCTBUI HA YPOKE.

Y4uTh BBICKAa3BIBATHCBOE MPEIONOKEHUE (BEPCUI0) HA OCHOBE PAOOTHI C
PAaBUJIAMH UT'PBL, YIUTb pabomams 1o MPEIJI0KEHHOMY YUUTENEM TUIaHy.

CpenctBoM  (GOpMUPOBaHUSA  3TUX  JEHCTBUI  CIY>)KUT  TEXHOJOIHS
npo0JIEMHOr0 IMajora Ha 3Tare U3y4eHus HOBOro MaTepuania.



YuuTbCcs COBMECTHO C YYUTEIEM M JPYrMMH YYEHUKAMHU J1aBaTh
AMOIMOHAIIbHYIO OIIEHKYAESATEIbHOCTH KJIacca Ha YPOKE.

CpenctBoM  (opMUpOBaHUSI ATUX  JIEUCTBUM  CIYXKUT  TEXHOJOTHUS
OIICHUBaHMS 00pa30BaTEIbHBIX JOCTHKEHUH (YUeOHBIX YCIIEXOB).

ITo3naBareabHble YY/I:

Jlenathb npeaBapuTENbHBINA OTOOP MOABUKHBIX UTP.

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTh OTBETHl HA BOMPOCHI, HUCIOIb3Ys
y4eOHUK, CBOW KU3HEHHBIN OMBIT U WHGOPMAITUIO, TTOTYICHHYIO Ha YPOKE.

[IepepabaThIBaTh MONYYECHHYIO HH(OPMAIIUIO: I€TIaTh BHIBOJBI B PE3YNIbTATE
COBMECTHOM paboThI BCETro Kilacca.

[IpeoOpazoBbiBaTh MHGOPMAIMIO U3 OJHON (POPMBI B IPYTyIO: COCTaBIATH
IJIaH UTPBI HA OCHOBE (ITPEAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

CpenctBoMm (GopMuUpOBaHUS ITHUX ACHCTBUN CIIYXKUT y4eOHBIM MaTepuanl H
3a/1aHus yueOHMKa, OPUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUM PA3BUTHS CPEJICTBAMH MPEIMETA.

KommynukatuBubie Y'Y /1!

VYMeHHe OHECTH CBOIO MO3ULUI0 JO0 APYTHX: OQOPMIIATH CBOIO MBICIH B
ycTHOU (hopme (Ha ypOBHE OJHOTO MPEIJIOKEHUS WIH HEOONBIIIOTO TEKCTA).

CnymaTh ¥ TOHUMATh PeUb JPYTHUX.

CpeactBoMm  (GOpMHpPOBAaHUS JTUX  JEHCTBUUA  CIYXKUT  TEXHOJOTHS
npo0JIeMHOro auaiora (moOyKAaromui U MOJBOSIIAN TUATIOT).

CoOBMECTHO JOTOBApUBATHCS O MPABWIIAX OOIICHUS U TMOBEIECHUS BO BpeMS
UTPBI, B IIKOJIC U CIEA0BATh UM.

YuuThcsl BBINOMHATH PA3IUYHBIE POJM B rpynne (Jiujaepa, UCIOTHUTENS,
KPUTHKA).

CpenctBoM (popMHUpOBaHUS ITUX JEUCTBUN CIY>KUT OpraHu3aius padoThl B
napax M MaJibIX rpynnax (B NPUIOKEHUU MPEACTaBICHbI BapUAHThI MPOBEICHUS
YPOKOB).

O3p0poBUTEbHBIE pe3yabTaThl NMporpaMMmel BHEYPOYHOI
eI TeJIbHOCTH:

OCO3HAaHME O0YYaIIUMHCS HEOOXOAUMOCTH 3a00TBI O CBOEM 3J0POBBE U
BBIPAOOTKH (pOPM TMOBENCHMSI, KOTOPHIE MMOMOTYT U30€KaTh OMACHOCTH ISl KU3HU
U 3/10POBbs, & 3HAUYMT, IPOU30HAET YMEHbIIEHUE MPOIYCKOB MO NpUYUHE 0O0JIE3HU
U TPOM3OMIET YBEIWYCHHE YHUCICHHOCTH OOYYaromMXCs, TMOCEHIAIOMINX
CIIOPTUBHBIE CEKIIMH U CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIE MEPOIIPUSITHUS;

collMaibHasg  ajantauus — JAeTeil, pacmmpeHue  chepbl  0oOLIEHUS,
NPUOOPETEHHE OMBITA B3AUMOEHCTBUSA C OKPY>KAIOIIUM MHPOM.

[lepBocTenIEHHBIM PE3YJAbTAaTOM peaU3alldd POrpaMMbl  BHEYPOUHOMU
JeSITeNbHOCTU OyJIeT CO3HAaTeIbHOE OTHOIICHHE OOYYaromHuXcsi K COOCTBEHHOMY
3JI0POBBIO BO BCEM €r0 MPOSIBICHUSIX.

Cnoco0bl NpPOBEPKHU pe3yJIbTATOB
e 3a4eThl 10 TEOPETUYECKUM OCHOBAM 3HAHUI;
e MOHHUTOPUHT JTUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS BOCIIUTAHHUKOB,;

. COLIMOMETPUYECKUE UCCIIEI0BAHHS;

o JIMarHOCTUPOBAHUE YPOBHS (PU3MYECKOTrO pa3BUTHS, (DYHKIIMOHATBHBIX

BO3MOXXHOCTEH JIETEH;

e TECTUPOBAaHUE YPOBHS PA3BUTUSA JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH, YpPOBHSA
c(hOpMUPOBAHHOCTU TEXHUUECKUX YMEHUN U HABBIKOB;



e y4YaCTHE B COPEBHOBAHUSIX;



1. KoMmmiexke opraHu3aiMoHHO-TIeIaroru4ecKux ycJjaoBuil

Kasenngapuplii yueOHbIi rpaduk

Ne Mara Bpemsn KoJu-Bo Tema 3anATUA dopma Dopma KOHTPOJIA
n/ 4acoB MPOBeACHUS
NpoOBe/IecHusl | NPOBEACHUS
1| 3aHATHUSA
1 ]05.09.23 17.00-18.40 1 KomriuiekToBanue rpynisl [Ipurnamenue -
becena
1 3HaKOMCTBO C IPOrPaMMOM becena -
criopTuBHOM cekiui «IlogBuxHbIE
UTPBD»
BBoaHoe 3ansatue 1 yac
2 |12.09.23. 17.00-18.40 1 TexHuka 0€30MaCHOCTH MPU 3AHATUAX [Ipe3enTanus YcerHbliii onpoc
MOJIBUKHBIMU UT'PaMHU.
PasyunBanue urpsl «CtaHb
MIPaBWIbHOY, «Kapiauku u
BEJINKAHBI».
1 PazyunBanune urpsl «K cBoum becena. Urpa IIpaBuna urpel
brnaxxkam», «3anpenieHHbIe
JBHKCHUSD.
IMoaBu:kHBIE UTPBI 64 yacoB
3. 119.09.23. 17.00-18.40 1 PazyuuBanne wurper  «Y  pebst | becena. Urpa [IpaBuna urpsl
MOPSIIOK ~ CTpOrui», «bbIcTpo 1O




MCCTaM».

PazyuuBanue  urpsl  «Durypsi»,
«Darorep».

becena. Urpa

IIpaBuna urpel

26.09.23. 17.00-18.40 PazyunBanue  wurpel  «Durypsi», | becega. Urpa [IpaBuna urpel
«Darorep».
PazyunBanue wurpslt  «CoBymikay», | becega. Urpa [IpaBuna urpel
«BopoOby - MONPBITYHYUKH.
03.10.23. 17.00-18.40 becena nuunas ruruena. «Jleraer - | becena. Urpa [IpaBwita urpel
He sietaeTy, «Crarys».
«Kot uner», «Toapumy komangup» | Urpa, ODII YnpaxHeHnus,
MIpaBUJIa UTPHI
10.10.23. 17.00-18.40 «He ommbucey, «beru u codupaii». Urpa, ODII VYnpaxuenus,
MIpaBUIa UTPHI
«beperucs, byparuno», «XKmypku». | Urpa [IpaBuna urper
17.10.23. 17.00-18.40 «Jletn u menBenpy, «'ycu - nebenm». | Urpa IIpaBuna urpel
«3uma - aeroy, «KocMOHaBTHI». Urpa, ODII YnpaxHenus,
MIpaBUJIa UTPHI
24.10.23. 17.00-18.40 becema: «TBoit opranusm». «Kot | becena. Urpa [IpaBuna urpel
IPOCHYJICSI»
« [Muenkuy, «kpacHas mamnovka. urpa [IpaBumna urpst
31.10.23. 17.00-18.40 Becenble actadersl ¢ mperMeTaMu. acTadeTsl Becenbie crapThl




«IIycroe mecto, «KoT nuger».

Urpa, ODII

YnpaxHenus,
MpaBujia UrPsI

10 | 07.11.23 17.00-18.40 «[Ituma 6e3 rHe3ma», «bbICTPO MO | Urpa [IpaBuna urpsl
MeCTam.
«JloBHIIKM», «Kapnukn U | Urpa IIpaBuna urpel
BEJTUKAHBD».

11 | 14.11.23. Tb  npu  moaBwxkHbIX  urpax. | becena. Urpa [IpaBuna urpel
«[IsgTHamKMY, «3uMa- J1eTOM.
«3allipl, CTOPOXK U KYy4dKay, BECeNble | urpa [IpaBumna urpst
CTapTHI.

12 | 21.11.23. «Kongynuukmy, [Tuenkmny. Urpa, ODII YnpaxuHenus,

MIpaBUIIa UTPHI

«HYepez pyueek», «Y pedST MOPSIOK | UTpa [IpaBuna urpel
CTPOTHIN.

13 | 28.11.23. «Crtasy, «bbICTPO MO MeECTam». Urpa, ODII YnpaxxHeHus
«Jleryumne priOKu», « KMypkm». urpa [IpaBuna urpel

14 | 05.12.23. «ITuensl U wmeaBexkara», «3uMa — | Urpa [IpaBuna urpel
JIETOY.
«IIpoBegm», «Iluenkm». urpa [IpaBuna urper

15 | 12.12.23. «Csetodop», «'ycu — nedeam». Urpa, ODII VYnpaxxHeHus
«Xutpag  aucay, «lItumsl  6e3 | urpa [IpaBuna urpel
THE371a».

16 |19.12.23 «Inmkwu, xemyau, opexm», «3uMa - | Urpa [IpaBuna urpel




JICTON.

«Boix Bo pBy», «IlycToe mecTo».

urpa

IIpaBuna urpel

17 | 26.12.23. becena. 3akanmuBanue opranu3ma. | becena, urpa Y cTHBIN onpoc
«KomIKy MBITITKIY.
«BopoOymikuy, beperuchk bypatuno». | urpa [IpaBuna urpel
18 | 09.01.24. «3uma - j1eTo», «KocMOHABTHI». urpa [IpaBuna urpsl
Th  npm  momBmwxHbIX  urpax. | becena, urpa [IpaBuna urper
«UYepes pyueek», «Y pedSAT MOPSIOK
CTPOTHIN.
19 | 16.01.24. «Jleraer - He neTaeTy, «CTaTysa». urpa [IpaBuna urpel
«Kot naer», «ToBapum komanaup» | Urpa, OPII YnpaxHeHus
20 | 23.01.24. «Jlenp 1 HOUBY, «BOopoObH BOPOHBI». | UTpa [IpaBuna urpsl
[vmku, xemyau, opexwu», «3uma - | Urpa, OPII YnpaxxHeHus
JIETOM.
21 | 30.01.24. «Konnynuukmy, «Cajiky BeIpydain». | UTpa [TpaBuia urpel
«['ycu u Bonk», «Caliku BeIpydainm». | Urpa IIpaBuna urpel
22 | 06.02.24. «[IpoBenny, «ITuenkuy. Urpa, ODII YnpaxHeHus
«XuTpas aucay, «3uMa — JETO». urpa IIpaBuna urpel
23 | 13.02.24. [Tonoca npensTCTBHIA. urpa [IpaBuia urpel




«/lenb HOUBY, «MBI Becemnbie pedsiTay. | UTpa [IpaBuna urpel

24 | 20.02.24. «Bouk Bo pBY», «IlycToe mecToy. urpa [IpaBuna urpel
«3uma - 1eToy», «KocMOHaBThI». urpa [IpaBuna urpel

25 | 27.02.24. Becenblie actadersl ¢ Msyamu. acTaders CnopTuBHBI€ dcTadEThI
Texnuka 0e30macHOCTU Npu 3aHATUAX | becena, urpa Y cTHBIN onpoc
MOJBVMIKHBIMA WIpaMH Ha CBEXEM Scradersl
Bo3nyxe. Urpel Ha CBEXEM BO3IyXe
«JlBa Mopo3ay.

26 | 05.03.24. «ITuensl U wmeaBexkara», «3uMa — | Urpa [IpaBuna urpel
JIETOM.
[Mvmky, xemyau, opexu», «3uma - | Urpa [IpaBuna urpel
JIETOM.

27 | 12.03.24. HUrpel Ha cBexem Boznyxe. «3uma | Urpa, Ocradernl
JICTO». COPEBHOBAHUA
Tb npu noaBmxHbIX urpax. «Canku | becena, urpa [IpaBuna urpel
BBIpy4anm», «BoJik BO pBy».

28 | 19.03.24. Urpel Ha cBexxem Boznyxe. «Ilomaau | Urpa [IpaBuna urpel
CHEXKOM B LIEJbY.
Becenbie actadersi  Ha  cBexeM | acTadeThl Becenble cTapThl
BO3JTyXE.

29 | 26.03.24 «Boik Bo pBY», «IlycTroe mecTom. Urpa [IpaBuna urpel
«Kimacc CMUPHOY, «Becenbie | Urpa [IpaBuna urpet

CTAapThI»




30 | 02.04.24. « K cBoum dmaskkam», «JIBa mopo3zay. | Urpa, ODII [IpaBuna urpel
«['ycu m Bonk», «Canku Belpydanu». | Urpa IIpaBuna urpel
31 | 09.04.24. «Xutpag  gucay, «[Itumpl  6e3 | urpa [IpaBuna urpel
THE3/1a».
Texnuka 6e3onacHocTH Npu 3aHATUAX | becena, urpa [IpaBuna urpel
MOJIBWXKHBIMA ~ urpamu.  «Callku
BBIPYYAJIKN», «BOJIK BO pBY».
32 | 16.04.24. «/lenb 1 HOUBY, «BopoObu BopoHb». | Urpa, ODII [IpaBuna urpel
«BopoOymikuy», beperuck bypatunoy. | urpa [IpaBuna urper
33 | 23.04.24. Becenbie cTaptel ¢ 6ackeTOONBHBIMU | ACTA(ETHI Becenblie cTapThl
MSTYaMHU.
Urpsl ¢ Mmss9oM 1 00pydem. urpa [IpaBuna urpel
34 | 07.05.24. Becenbie scradersl, copeBHOBaHUS | UTpa [IpaBuna scraders

MCIKY KJIaCCaMHU

becena «l'me MOXHO M TIe HEIb3I
UrpaTh JIETOM

Urpa, sctadeTs

YcrHbIN 0npoc




YcaoBus peaau3anuy NporpaMmmal

OcHameHHocTs KabuHera Mmedennbio, TCO, o0opyroBanuemM

Neni/m| HammenoBaHue Koa- | CocTrosinme

BO
1. Meo6ean
1.1 | ITapra 1 YAOBIETBOPUTEIBHO
1.2 Cryn 1 Y OBJIETBOPUTEIIHHO
1.3 | lxad 1 YIOBJIETBOPUTEIHLHO
1.4 | HoyrOyk 1 YAOBJIETBOPUTEIBHO
1.5 | OrHerymurenb 1 YAOBIETBOPUTEIBHO
1.6 | Anreuka 1 YJOBJIETBOPUTEIHHO
2. O0opynoBanue
2.1 | Ckamelika THMHaCTHYECKAS 4 YAOBIETBOPUTEIBHO
2.2 | Cton nist HaCTOJILHOTO TEHHHUCA 3 YAOBJIETBOPUTEIHHO
2.3 IIsenckas crenka «HEHCH» 3 YIOBJIETBOPUTEIHLHO
2.4 | backeTOOJbHBIC UTHI 2 YIAOBIETBOPUTEIHLHO
2.5 | BoneitOonpHBIE CETKH 2 YAOBJIETBOPUTEIHHO
2.6 | CexyHumomep 1 YAOBJIETBOPUTEIHHO
2.7 ITepexnaauna aJisi IOATATUBAHUS 1 YIOBJIETBOPUTEIHLHO
2.8 | Ko3en rumHacTUueCcKui 2 YAOBIETBOPUTEIBHO
2.9 | [Inanka A1 MPBIKKOB B BBICOTY 2 YIOBJIETBOPUTEIHEHO
2.10 | MaTbl rUMHACTHYECKHE 10 YIOBJIETBOPUTEIHLHO
2.11 | MocTUK TUMHACTUYECKUN 2 YAOBJIETBOPUTEIHHO

Y4eOHbIi CIOPTUBHBIN HHBEHTAPb

Nen/i HammenoBanue Koa- | Cocrosinme

BO
1. O6pyu 10 YIOBJIETBOPUTEIHLHO
2. Cxkakanka 13 YAOBJIIETBOPUTEIHHO




3. Msiu GackeTOOIbHbBIN 15 YAOBIETBOPUTEIHLHO
4, Msid BOJ1eH00IbHBIIM 5 YAOBIETBOPUTEIHHO
d. Msu HaOuBHOM 3) YAOBJIETBOPUTEIBHO
6. Msa pyTOonbHBII 2 YAOBJICTBOPUTEIIHHO
1. Certka BoseiOoIbHas 2 YAOBJIETBOPUTEIIHHO
8. JIbDKM C KpeIUIeHUsAMU 28 YAOBJIETBOPUTEIIHHO
Q. [Tanku npDKHBIE 15 Y OBJIETBOPUTEITHHO
10. | boTuHKM JBIKHBIE 27 YOBJICTBOPUTEIIHHO
11. | PakeTku Jj1s1 HACTOJILHOTO TEHHHUCA 6 YAOBIETBOPUTEIHHO
12. | Cerka aJjis HACTOJIBHOTO TEHHHUCA 3 YIOBJIETBOPUTEIHLHO
13. | Msy aJig HacTOJNBHOTO TEHHHCA 8 yIOBIIETBOPUTEIHLHO
14. | Kanar njis nepeTsaruBaHus 2 YAOBJICTBOPUTEIIHHO
15. | Cerka 6ackeTO0IbHAsA 2 YJIOBJIETBOPUTEIBLHO
16. | Dcradernas namouka 3 YAOBJIETBOPUTEIHHO
17. | Ms4 ruMHacCTHYECKUI 1 YAOBJICTBOPUTEIIHHO
18. | Jopoxka akpobatuueckas 5 YIOBIIETBOPUTENHLHO
19. | Konb ruMHacTHYECKUN 4 YJOBJIETBOPUTEIIHHO
20. | I'panara- 300 rp., 500 rp., 700rp. 5 YIIOBJIETBOPUTEIBHO
21. | l'mmuacTudeckas qopoxkka (OpeseHT -1, lxoMIl. | y1IOBIETBOPUTEIBHO
JIOpOoXKa — 3)
22. | Hlaxmatsl 5 YAOBIETBOPUTEIHLHO
23. | llamkn 5 YAOBJIETBOPUTEIIHHO
24. | Konycsl 8 YAOBJIIETBOPUTEIIHHO




AnrTeyka nepBoil MOMOIUU

Ilepeuens BJOKeHMSI

Ne HaumenoBanue KounvecTBo
1 | buHT MapeBblid MEAULIMHCKUM (HECTep.) 1 .
2 | BuHT MapieBblii MEIUIIUHCKHIN (CTEp.) 3 wr.
3 | buHT snacTUYHBINA TPyOUATHIN 1 .
4 | Bara I .
5 | JlefikomacTeIpb OaKTEPHITUIHBIHN 2 IIT.
6 | YcTpoiicTBO — Macka MOJUATUIIEHOBAsS C OOpPATHBIM KJIallaHOM | .

g UBJT
7 | XKryT KpoBOOCTaHABIMBAIOIIUMA 1 .
8 | Hoxxuumpsl 1 mrT.
9 | I'pamycHuK 1 .

®opMBbI OIBEICHUS UTOI0B Peain3alui MPOrpaMMmal.
Crnoco0bI NpoBepKHM 3HAHUI U YMEHUI1:

IPOBEJCHIE MOHUTOPUHra 00pa3oBaTeNIbHOM cpebl (aHKETUPOBAaHUE JIeTel U
poauTeneil) Ha TpeaIMeT  YAOBIETBOPEHHOCTH pPe3yJibTaTaMH  JaHHOU

MIPOTPAMMBI;

y4acCTHcC BOCIIMTAaHHUKOB B Ipa3JiHuKax, KOHKYpCax,

COPCBHOBAHMWAX U MCPOIIPHUATHUAX HIKOJIBI U paﬁOHa;

CIIOPTHUBHBIX

OTKPBITBIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPHUATHUA I[aHHOﬁ HaIIpaBJICHHOCTH.

Pe3ynpTaTUBHOCTE OOYYE€HHMsS] OINpEAENIeTcsl YMEHHEM UWrparb M IPOBOJUTH
IIOJIBMYKHBIE UTPBI, B TOM YUCJIE U HA PA3JIUYHBIX NIPa3IHUYHBIX MEPOIPUATHAX

BECEIIBIE CTAPTHI;
CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
«/leHb 310pOBBAY.




MeTtogn4yeckue MaTepuaJbl.

Hrpa - uCTOpHUYECKH CIIOKHUBIIIEECS] OOIIECTBEHHOE SIBJICHUE, CAMOCTOSITEIbHBIN
BH/JI JIEATEIIbHOCTH, CBOMCTBEHHOW Y€JI0BEKY. DTO MepBasi AeATeIbHOCTb, KOTOPOil
MPUHAICKUT OOJIbINAst POJib B ((OPMUPOBAHUHU JUIHOCTH. B Urpax neru orpaxaror
HAKOIJICHHBINA OIBIT, YTIAYOJSIOT, 3aKPEIUISIOT CBOE MpeICTaBIeHHE 00
n300pakaeMbIX COOBITHSAX, O KU3HU. PEOCHOK, KaK M B3POCIIbIN, TO3HAET MHP B
mpoiiecce JAeSTEeNbHOCTH. 3aHsATHE UTPAMU 000Tallal0T YYaCTHUKOB HOBBIMU
OILYIIEHUSMU, IPEICTABICHUSAMU U TTOHSATUSIMHU.

Pa3BuTHIO CaMOCTOSATEIBLHOCTH B MIIAJIIIEM IIKOJIHBHOM BO3pPacTe€ XOPOIIO
COJICHICTBYET OpraHU3aIMs CTIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN W CIIOPTUBHBIX IPA3THUKOB.
Onu ocoOeHHO A(h(EKTUBHBI, €CIM B OCHOBE HUX COJEPKAHHUS HCIOJIb3YIOTCS
YIPaXHEHUS, CIIOPTUBHBIC U MOABMKHBIC WIPBI, CIIOCOOBI JCITCILHOCTH W 3HAHUS,
OCBOCHHBIC yUAITUMUCS HA 3aHATHSIX.

OcHoBHBIE ~ (QopMBI ~ OpraHuzanuu  oOpa3oBaTelIbHOTO  Mpolecca  —
TPCHUPOBOYHBIC 3aHATHS, Oeceibl, y4eOHBbIC WIPHI, COPEBHOBAHWS, TECCTUPOBAHHE,
CIIOPTUBHBIE KOHKYPCHI, TPa3THUKH, IPOCMOTPHI COPEBHOBAHUH.

JIJist MOCTHKEHHS TTOCTABJICHHOM IIETTN M PEIICHUS 3a/1a4 IOTIOTHUTEIbHOM
0011e00pa3zoBaTebHON MPOrpamMmbl «CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIE UTPHI»
UCTIONB3YIOTCSI COBPEMEHHBIC METOIbI 00YICHUS U 00pa30BaTEeILHBIC TEXHOIOT HH,
B3aMMHO JIOTIOJHSIONINE IPYT IpYTa.
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